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授授業業科科目目  キキャャリリアアデデザザイインン  
3学年・前期・1単位（15時間）  

全学科 必修 

  

科目担当責任者 
長谷川真澄 (保健医療学研究棟E305号) 

e-mail : m-hasegawa@sapmed.ac.jp 

非常勤講師 

連絡担当教員 

  

 

担 当 教 員 岩本えりか、齊藤秀和、木村恵美子、(杉浦真由美)、(高橋文香)、(加藤拓也)、(三上裕貴) 

概     要 

 

医療を取り巻く環境が変化していく中で,専門職に求められる役割や,能力を発揮できる場面も多様化してきている.本

授業では,人間性豊かな医療人になるためのキャリアデザインに関する理論を学ぶほか,医療現場で学ぶ際に求められ

る接遇とコミュニケーションスキルを修得する.さらに,現場で活躍する方々との対話を通して,自身のキャリアデザイ

ンについて考える機会とする. 

到 達 目 標 

 

1.キャリアデザインに関する理論を述べることができる. 

2.医療や介護の現場で学ぶ際に求められる接遇とコミュニケーションスキルを修得することができる. 

3.自身のキャリアプランを立案し,発表できる. 

関 連 科 目 

 

とくになし 

評    価 

評価対象 評価割合(％) 備考 

授業・ワークの参加度 30% 授業・ワーク：グループ学習の参加状況、質問や発言の状況 

リフレクションシート：リフレクションシートの提出状況・内容 

キャリアプラン：キャリアプランの発表内容、最終レポート 

リフレクションシート 40% 

キャリアプラン 30% 

  

  

教  科  書 指定なし 

参  考  書 ①山﨑京子、平林正樹 [2018] 「未来を拓くキャリア・デザイン講座」 中央経済社 

②濱田安岐子 [2018] 「看護師のためのキャリアデザインBOOK」 つちや書店 

履修上の留意点 ・ワークを中心とした授業となるため.主体性・能動性が必要となります. 

・遅刻はワークに影響を及ぼすため厳禁です. 

  

実施回 内 容 事前・事後課題 形態 担当教員 

1 ガイダンス 

キャリアデザインとは 

事後：リフレクションシート 講義 

ワーク 

長谷川、岩

本、齊藤 

2 キャリア理論 ① 事前：授業内で指示 

事後：リフレクションシート 

〃 (杉浦) 

3 キャリア理論 ② 事前：授業内で指示 

事後：リフレクションシート 

〃 〃 

4 医療現場で求められる接遇とコミュニケーション 事前：授業内で指示 

事後：リフレクションシート 

〃 〃 

5 キャリアデザイン：キャリアプランを立案する 事前：キャリアプラン立案準備 

事後：リフレクションシート 

ワーク 岩本、齊

藤、木村、

長谷川 

6 現場で活躍する方々からキャリアデザインを学ぶ ① 事前：授業内で指示 

 

講義 (高橋)、

(加藤)、

(三上)、齊

藤、岩本、

木村、長谷

川 

7 現場で活躍する方々からキャリアデザインを学ぶ ② 事後：リフレクションシート 〃 〃 
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8 キャリアデザイン：キャリアプランを発表する 事前：キャリアプラン発表準備 

事後：リフレクションシート 

発表 岩本、齊

藤、木村、

長谷川 
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