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授授業業科科目目  地地域域作作業業療療法法演演習習  
3学年・後期・2単位（60時間）  

作業 必修 

  

科目担当責任者 
横山和樹 (保健医療学研究棟E505号) 

e-mail : k.yokoyama@sapmed.ac.jp 

非常勤講師 

連絡担当教員 

  

 

担 当 教 員 (佐藤和彦)、(山本明恵)、(未定)、作業療法学科全教員 

概     要 

 

地域において全ての人が健康的な生活を維持・促進するための作業療法の実践について演習形式で学習する。 

主な内容としては、福祉用具、社会資源、住環境などを環境整備、家族を対象とした支援、さらに全ての人々の健康行

動や介護予防などについての理解が挙げられる。また、地域教室の企画・実践に関するグループ演習、地域で展開され

る施設・事業所における実習などを通して、当事者の生活と支援の実態、地域の現場における課題、および作業療法の

役割を総合的に理解する。 

到 達 目 標 

 

1. 障害者・高齢者の生活機能向上、社会参加への支援ができる。 

2. 福祉用具や住宅改修に関するアドバイスができる。 

3. 市町村など行政の立場での作業療法士が担うべき役割を知る。 

4. 地域住民に対する健康維持・疾病予防等に関する教育指導ができる。 

5. 地域の事業所・施設の実態を把握し、その課題と作業療法の役割とを説明することができる。 

関 連 科 目 

 

地域作業療法学、日常生活適応学 

評    価 

評価対象 評価割合(％) 備考 

提出物 60% 提出物 ：レポートの記載内容・提出状況(60%) 

学習態度：グループ学習への参加状況(20%)、発表内容(20%) 学習態度 40% 

  

  

  

教  科  書 指定なし 

参  考  書 ①重森健、横井賀津志・編 [2019] 「PT・OTビジュアルテキスト 地域リハビリテーション学 第2版」 羊土社 

履修上の留意点 ・スケジュールはグループ学習の進捗状況等によって変更(学習内容等)する場合がある。 

・5講目の時間帯を使用する場合があるので、十分に注意すること。 

  

実施回 内 容 事前・事後課題 形態 担当教員 

1 オリエンテーション、地域作業療法の事例 事後：配布資料の復習 講義・演習 横山 

2 地域グループ企画 

・地域グループ企画のテーマの立案 

 

事後：地域グループ企画案の提出 〃 〃 

3 福祉用具 

・適応と選択,歩行移動用具 

事前：既存の福祉用具について予習 〃 〃 

4 福祉用具 

・排泄関連・入浴関連 

事後：配布資料の復習 〃 〃 

5 福祉用具 

・入浴関連 

事前：既成の福祉用具について予習 〃 〃 

6 福祉用具 

・調理関連 

事後：配布資料の復習 〃 〃 

7 福祉用具展示場の見学・演習 事前：福祉用具について予習 演習 〃 

8 〃 事後：福祉用具に関するレポート作成 〃 〃 
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9 健康増進・介護予防 

・フレイル,サルコペニア予防 

事前：フレイル・サルコペニアの概念

の復習 

講義・演習 〃 

10 健康増進・介護予防 

・地域支援 

事後：配布資料の復習 講義・演習 〃 

11 行政における作業療法士の役割 事前：行政の作業療法についての予習 講義 (佐藤) 

12 〃 事前：行政の作業療法についての復習 講義 〃 

13 認知症の地域支援 事前：認知症についての復習 講義・演習 横山 

14 認知症の家族支援(家族会の立場から) 事前：認知症についての復習 講義 (未定) 

15 地域グループ企画 

・グループワーク 

事前：地域グループ企画案の確認 演習 横山 

16 地域グループ企画 

・地域グループ企画の発表 

事前：地域グループ企画案の確認と発

表の準備 

演習 〃 

17 〃 事後：地域グループの発表の評価 演習 〃 

18 住宅改修 

・住宅改修のポイント 

事前：住宅改修についての予習 講義 〃 

19 住宅改修 

・グループワークによる事例検討 

事後：事例検討の資料作成 演習 〃 

20 建築・住宅改修の実際 事前：住宅改修図面の確認 講義 (山本) 

 

21 住宅改修に関わる事例検討の発表 事後：配布資料の復習 演習 〃 

22 地域施設実習 事前：実習活動計画書作成 

事後：実習レポート作成 

実習 作業療法

学科全教

員 

23 地域施設実習 事前：実習活動計画書作成 

事後：実習レポート作成 

実習 作業療法

学科全教

員 

24 〃 〃 〃 〃 

25 〃 〃 〃 〃 

26 〃 〃 〃 〃 

27 〃 〃 〃 〃 

28 地域施設実習報告会 事前：発表準備 

事後：報告内容の共有 

演習 〃 

29 〃 〃 演習 〃 

30 〃 〃 演習 〃 
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