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授授業業科科目目  地地域域看看護護方方法法  
3学年・前期・2単位（60時間）  

看護 必修 

  

科目担当責任者 
岡田尚美 (保健医療学研究棟E114号) 

e-mail : okada.n@sapmed.ac.jp 

非常勤講師 

連絡担当教員 

  

 

担 当 教 員 青木亜砂子、深川周平、村川奨、(佐藤郁絵)、(向井由美枝)、(藤澤奈央)、(佐々木裕恵)、(長谷川博子) 

概     要 

 

地域看護の目的を達成するための方法は、個人や家族の生活を支え、セルフケア能力の向上を図り、人々の主体的な問

題解決能力を促進し、さらに地域の人々と協働して資源の開発や調整を行い、健康政策の形成を含めて環境の整備を図

ることである。地域で生活する人々と家族の健康と暮らしを理解し、地域の人々や関係機関・関係職種との連携・協働、

社会資源の活用、地域包括ケアシステム等についての知識を学ぶ。地域の健康課題を見出し、どのような方策で活動を

展開するか、計画、実施、評価の一連の具体的な地域保健活動の展開について学習する。 

到 達 目 標 

 

1.地域看護の目的と対象を述べることができる。 

2.地域で生活する個人／家族の多様性を理解し、アセスメントの視点、方法について述べることができる。 

3.地域の健康課題を踏まえた活動の展開方法について述べることができる。 

4.地域の社会資源や多機関・多職種との連携・協働の必要性を述べることができる。 

5.地域包括ケアシステムと看護職の役割について述べることができる。 

関 連 科 目 

 

地域看護学概論、地域看護実習、保健福祉行政論、在宅看護学概論、在宅看護方法 

評    価 

評価対象 評価割合(％) 備考 

筆記試験 70% 提出物は、演習記録、レポートの提出状況および内容により評価する。 

学習態度は、演習での発言内容・討議参加状況により評価する。 提出物 20% 

学習態度 10% 

  

  

教  科  書 ①荒賀直子他編 [最新版] 「公衆衛生看護学.JP」 インターメディカル 

参  考  書 ①上野昌江他編集 [最新版] 「公衆衛生看護学第3版」 中央法規 

②麻原きよみ責任編集 [最新版] 「公衆衛生看護学テキスト1 公衆衛生看護学原論」 医歯薬出版 

③佐伯和子責任編集 [最新版] 「公衆衛生看護学テキスト2 公衆衛生看護の技術と方法」 医歯薬出版 

履修上の留意点 詳細な学習要項・演習要項は別に配布する。 

演習ではグループ学習を通して学ぶため、積極的に自分の意見を述べ討議すること。 

  

実施回 内 容 事前・事後課題 形態 担当教員 

1 ガイダンス 

地域看護の目的と方法 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

講義 岡田 

2 地域看護の対象 

 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

3 地域を構成する個人／家族の特性 事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 深川 

4 地域看護活動 

家庭訪問 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 岡田 

5 地域看護活動 

健康相談、健康診査 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

6 地域看護活動 

地域における健康教育・グループ支援 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 深川 

7 地域を対象とした活動の実際 

コミュニティナースの活動① 

 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 (佐藤) 
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8 地域を対象とした活動の実際 

コミュニティナースの活動② 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

9 地域包括ケア 

 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 岡田 

10 関係職種・関係機関との連携、住民との協働 事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

11 地域を対象とした活動の実際 

札幌市における地域看護活動① 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 (向井) 

12 地域を対象とした活動の実際 

札幌市における地域看護活動② 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

13 地域を構成する個人／家族のアセスメント 

 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 岡田 

14 地域看護アセスメント 

地区踏査 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

15 地域を対象とした活動の実際 

遠別町における地域看護活動① 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 (佐々木) 

16 地域を対象とした活動の実際 

遠別町における地域看護活動② 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

17 地域を対象とした活動の実際 

礼文町における地域看護活動① 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 (藤澤)  

18 地域を対象とした活動の実際 

礼文町における地域看護活動② 

事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

19-20 実習地域(地域看護実習)の概況① 事前：演習準備 

事後：記録整理 

演習 岡田・青

木・深川・

村川 

21-22 実習地域(地域看護実習)の概況② 事前：演習準備 

事後：記録整理 

〃 〃 

23-24 実習地域(地域看護実習)の概況③ 事前：演習準備 

事後：記録整理 

〃 〃 

25-26 実習地域(地域看護実習)の概況④ 発表とまとめ 事前：演習準備 

事後：記録整理 

〃 〃 

27 地域におけるケアのネットワーク 事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

講義 (長谷川) 

28 地域包括ケアにおける看護職の役割 事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 〃 

 

29 地域における健康危機管理 事前：関連する学習内容の予習 

事後：復習 

〃 岡田 

30 地域の健康課題と地域看護の役割 事前：関連する学習内容の予習 

事後：レポート作成 

〃 〃 
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