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授授業業科科目目  疾疾病病治治療療論論44  
2学年・後期・1単位（30時間）  

看護 必修 

  

科目担当責任者 
鳥谷めぐみ (保健医療学研究棟E108号) 

e-mail : toriya@sapmed.ac.jp 

非常勤講師 

連絡担当教員 

  

 

担 当 教 員 石井貴男、未定、(川村敏明)、当事者・コメディカルスタッフ(協力：浦河ひがし診療所) 

概     要 

 

本科目は、精神看護と老年看護に必要な医学の基礎知識を学ぶことを目的とする。精神領域では、精神の障害に対する

精神医学的立場からの治療総論と主要な精神疾患の診断とそれらの治療について教授する。老年領域では、高齢者に多

くみられる症状や疾患の特徴について教授する。また、一般的な病態生理や治療をふまえて高齢者の治療上の留意点な

どについて理解を深める。 

到 達 目 標 

 

1. 精神障害に対する診断と治療のプロセスについて説明できる。 

2. 精神科臨床における身体療法、精神療法の内容を説明できる。 

3. 高齢者に多い疾患の病態生理と治療の特徴を説明できる。 

関 連 科 目 

 

疾病治療論1～3、精神医学、内科治療学、老年看護学概論、老年看護方法 

評    価 

評価対象 評価割合(％) 備考 

筆記試験 100%  

  

  

  

  

教  科  書 指定なし 

参  考  書 ①西丸四方, 西丸甫夫 [2008年・2,730円] 「やさしい精神医学」 南山堂 

②第12版改訂委員会, 大熊輝夫 [2013年・8,085円] 「現代臨床精神医学」 金原出版 

③鳥羽研二他 [2018年・2,300円] 「系統看護学講座 老年看護 病態・疾患論」 医学書院 

履修上の留意点 1回～10回は理学療法学科・作業療法学科の精神医学1・2との合同授業となります。 

  

実施回 内 容 事前・事後課題 形態 担当教員 

1 

 

精神医学総論 

精神障害の成因と分類、精神機能の障害と精神症状 

 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

講義 

 

石井 

2 統合失調症とその関連障害①  

統合失調症と関連疾患の概念、疫学、症状、病型 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 

3 統合失調症とその関連障害② 

統合失調症とその関連障害成因、 経過と予後、鑑別疾患、診

断、治療 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 

4 気分 (感情 )障害 

うつ病、躁うつ病の概念、疫学、症状、診断、治療 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 

5 地域精神医療 

地域での精神医療の実情、多職種連携、精神科リハビリテー

ション、就労支援 

事前：地域精神医療に関する情報収集 

事後：講義内容の復習 

〃 (川村 )・ 

当事者・コ 

メディカ

ルスタッ

フ 

6 神経症性障害 

不安障害、 強迫性障害、解離性障害、身体表現性障害の概念、

疫学、症状、診断、治療 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 
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7 器質性精神障害 

認知症の概念、疫学、症状、診断、治療 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 

8 精神作用物質による精神・行動の障害 

障害の定義、アルコー関連精神障害、薬物依存による精神障

害、治療と回復 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 

9 心理発達の障害および精神遅滞  

発達障害、精神遅滞の概念、疫学、診断、症状、治療 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 

10 精神科の治療とリハビテーション 

薬物療法、身体療法、精神療法、リハビテーション 

事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 石井 

11 加齢変化や複数の疾患による高齢者特有の症状や治療 事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 未定 

12 骨・運動機能の健康障害 事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 未定 

13 呼吸器・循環器系の健康障害 事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 未定 

14 脳血管疾患の病態生理と治療およびリハビリテーション  事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 未定 

15 高齢者の終末期に多い症状と経過および緩和ケア 事前：学習内容の予習 

事後：配布資料の復習 

〃 未定 
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