
気持ちが落ち込んで元気が出ません・・・ 
漠然と今後のことが不安です・・・ 
こんな気持ちになるのは自分だけでしょうか・・・ 
 
気持ちのつらさやそのケアについて、わかりやすく 
お話しいたします。 

 「心のケア 
  ～つらい気持ち、我慢しないで～」

 

 

 

◎５番出口 ６番出口◎ 

南３条通り 

南１条通り 

西 18丁目駅 

札幌医科大学 
札幌医科大学 

附属病院 

保健医療学部棟 

正面入口 

入退院入口 

入退院入口から、まっすぐ街路樹を突き抜けた 

ところにある入口からお入りください。 

・
・
・
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道
・
・
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【問い合わせ先】 札幌医科大学 アイン・ニトリ緩和医療学推進講座 
           がん相談サロン事務局  ０１１－６１６－０２３４（直通） 

http://web.sapmed.ac.jp/kanwa/ 


