
入学生の皆さんへ 

パソコン及びネットワーク環境の準備について 

 

附属総合情報センター 

 

  札幌医科大学では、遠隔講義や自習等を円滑に進めるため、次の機能要件を満たす PC

及びネットワーク環境の準備をお願いしております。 

 

 

 

【Microsoft 社 Windows OS】 

タイプ ノート型 

O S Windows10 Home（Pro 等でも可） 

Office ソフト Microsoft 社「Word」「Excel」「PowerPoint」 

CPU Core i3（同等以上） 

メモリ 8GB（同等以上） 

HDD（SSD） 256GB 以上（SSDを推奨） 

画面サイズ 指定なし（13 インチ以上を推奨） 

光学ドライブ 指定なし 

ネットワーク 有線（指定なし）/無線（802.11a/b/g/n/ac）（同等以上） 

カメラ機能 要（使用者を撮影できること） 

音声接続端子 マイク・ヘッドフォン端子 

（USB 接続で同等の機能を有する場合は不要） 

ウィルス対策 大学より無償配付 

 

【Apple社 macOS】 

最新の OS バージョン（Big sur：macOS11.0）が利用可能なノート型パソコン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1) 遠隔講義を行なう場合、1 ヶ月で要する通信容量は概ねつぎのとおりです。 

 (2) インターネット回線（利用容量無制限）や、利用できる容量の大きいネット 

ワーク回線の契約を推奨します。 

項目 容量（1 ヶ月） 備考 

遠隔講義 30GB 通信速度制限時に 1Mbps 程度が確保されてい

る料金プランを推奨します。 資料収集 

自習等 
５GB 

推奨する PC 機器の性能一覧 

 

Apple 社の PC（MacOS）購入の注意 

Apple 社の最新 PC（M1 チップモデル）の場合、大学が無償配付するウィル

ス対策ソフトが非適合の為、別途ご自身で適合ソフトを用意いただく必要があり

ます。 

推奨する通信環境 

 



○ その他 

 ・ プリンターの準備は必須ではありませんが、購入を検討する場合、コピー・スキャナ

機能を有した「複合型」を推奨します。   

 

○ 問合せ先 

 ・ 推奨 PC機器等のお問い合せについて 

   附属総合情報センター総務・システム係 

   011-611-2111（内線 22390） 

   E-mail icccj@sapmed.ac.jp 

 

 ・ 入学までに機器や通信環境が用意出来ないなど 

   学務課学務・学生支援係 

   011-611-2111（内線 21820） 

   E-mail gakum@sapmed.ac.jp 

 


