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授授業業科科目目  自自主主課課題題実実践践  
1-4学年・前期・後期・1単位（45時間）  

全学科 選択 

  

科目担当責任者 
仙石泰仁 (保健医療学研究棟E508号 ) 

e-mail : sengoku@sapmed.ac.jp 

非常勤講師 

連絡担当教員 

  

 

担 当 教 員 今野美紀、小塚直樹 

概     要 

 

大学における学習は学内で行われる授業に限定されるものではない。私たちが生活する地域・社会の諸課題に関心をも

ち、1人の人間として意図的に課題に向き合うことで一定の解答が得られる場合もある。本科目は、教育課程に含まれ

ないボランティアや調査研究のように、学生自身が創造的に取り組む主体的活動の教育的意義を評価するために設けら

れたものである。個々の学生が現実社会の中から課題を設定し、活動計画を立てて行動に移し、その経過と結果を振り

返ることにより、社会に内在する諸問題の改善・改革に向けた方向性を検討し、社会的存在である自身の担う役割を考

察する。自主的活動を通じて何を学び、事前の情報収集や計画立案、振り返りやディスカッションを通して知を深め、

学習としての成果が認められた場合に単位を認定する。 

到 達 目 標 

 

1. 社会の諸課題の中から、興味関心のあるテーマを設定する。 

2. テーマに即して情報収集を行い、学内外の活動に関する計画を立てる。 

3. 立案した計画に基づき、学内外での活動を行う。 

4. 日々の活動を振り返って言語化し、活動終了後には一連の過程を評価する。 

5. 学生同士及び担当教員とのディスカッションを通して、自主課題研究として取り組んだ学びの意味を考察する。 

関 連 科 目 

 

保健医療総論1、保健医療総論2 

評    価 

評価対象 評価割合(％) 備考 

実施計画 30%  

実施報告 40% 

レポート 30% 

  

  

教  科  書 指定なし 

参  考  書 指定なし 

履修上の留意点 自ら計画を立て、実施し、報告を行うことが求められるため、主体的な行動が求められる。 

  

実施回 内 容 事前・事後課題 形態 担当教員 

1-45 ・以下の過程で学習を進める。 

 興味・関心のあるテーマの設定 

 テーマに関する情報収集と分析 

 活動計画の立案 

 活動計画に沿った展開 

 実施結果の振り返り 

・活動中は各回の活動報告書を記載する。 

・活動終了後は「何を学んだか」をテーマにしたレポートを

提出する。 

事前:興味・関心のあるテーマについ

ての事前調査 

事後：報告会資料の整理 

自主活動 仙石・今

野・小塚 
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